
                                                    

Alternative efterafgrøder 

Der er fundet kålbrok i olieræddike i 2016 og 2017. 

 

Derfor leder vi efter nye alternative efterafgrødearter. 

Art 
Udsædsmængde, 

kg pr. ha 

Olieræddike 15 

62% Rug og 38% Honningurt. 30 

Terra Gold TG1 50 

Honningurt 10 

Solsikke 30 

Sandhavre 50 

Havre 130 

Vårbyg 150 

Sommervikke 150 

56 % Sandhavre og 44 % hon-
ningurt 30 

Katost 30 

Klinte 20 

Slangehoved 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad skal du overveje, inden du sår efterafgrøder? 

• Kende lovlige arter indenfor relevante ordninger. 

• Overveje sikkerheden i etablering af forskellige arter (såning før og 

efter høst). 

• Sædskiftesygdomme som kan overføres med efterafgrøder. 

• Vær opmærksom på nedpløjningsdato. 

 

Anbefaling fra Landbrugsinfo 

Jordtype Sædskifte Forslag til valg af art1) 

Sandjord 

Uden vinter-
raps 

Olieræddike + vinterrug, olieræddike  
+ honningurt 

Minimum 4 
rapsfrie år 

Olieræddike + vinterrug, olieræddike  
+ honningurt 

3 rapsfrie år 
eller færre 

Honningurt + vinterrug, vårbyg + vinterrug 

Lerjord 

Uden vinter-
raps 

Gul sennep + vårbyg, olieræddike + vårbyg, 
olieræddike + honningurt 

Minimum 4 
rapsfrie år 

Olieræddike + vårbyg, olieræddike  
+ honningurt 

3 rapsfrie år 
eller færre 

Honningurt + vårbyg 

+ roer Gul sennep + vårbyg, olieræddike + vårbyg 

1)Hvis det ikke er MFO-efterafgrødeblandinger kan første art vælges i renbestand. 

 

Det kan efterafgrøder 

Forbedre jordens frugtbarhed 

Øge kulstofdannelsen 

Opsamling af næringsstoffer – herunder kvælstof 

 

 

 

 

 

 
Slangehoved         Sandhavre 

 Klinte           


